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Aufhören ist etwas Göttliches 
 
Gedanken zum Jahreswechsel 

Silvester – Neujahr. Das alte Jahr geht zu Ende, das neue Jahr fängt 
an. Ein Übergang von einer auf die andere Sekunde. Wir ge-stalten 
diesen Übergang mit ganz unterschiedlichen Ritualen: 
Jahresabschlussgottesdienst, Raclette-Essen, Dinner for one, 
Glockengeläut, ein Glas Sekt, Wunderkerzen …. All das ist wichtig 
…. Und dann noch die guten Vorsätze für das neue Jahr! 

Aber Neues kann nur werden, wenn Altes aufhört. Schauen wir doch 
einen Moment mal auf das, was wir im alten Jahr zurücklassen? Was 
darf aufhören? Und dieser Blick ist ganz biblisch. Nach der Erschaf-
fung der Welt hörte Gott am siebten Tag auf und ruhte. Und erst mit 
dem Aufhören und Ruhen vollendete er sein Werk. 

Aufhören und loslassen ist manchmal nicht so leicht. „Man sollte doch 
…“, „Das haben wir doch immer so gemacht“, „Weiter wie bisher …“ 
klingt mir im Ohr und manchmal ist da auch die Angst, mir wird etwas 
fehlen, wenn ich mich von Vertrautem verabschiede. 

Silvester und Neujahr gehen ineinander über. Aufhören im Sinne von 
„loslassen, beenden“ geht über in ein Auf-hören auf das Neue, das 
kommt. 

Beides ist eng miteinander verbunden. Wenn wir uns von etwas 
verabschieden, werden wir frei zu hören auf das, was neu beginnen 
will. Das nimmt uns nicht die Trauer über all das, was nicht mehr ist, 
aber es lässt uns die schöpferische Kraft entdecken, die im Aufhören 
steckt! Aufhören ist etwas Göttliches. 
 
Annette Bernards 
Quelle: allerheiligen aktuell 1/2017, Das Magazin der Katholischen Seelsorgeeinheit 
Karlsruhe Allerheiligen, www.allerheiligen-ka.de, In: Pfarrbriefservice.de 
 



Gottesdienste im Januar 2023 
 

Neujahr 
 

Sa 31.12. 18.15 Uhr St. Clemens Hl. Messe (Jahresschluss) 

So 01.01. 10.30 Uhr St. Clemens Hl. Messe Hochfest der Gottesmutter 

Mo 02.01. 08.30 Uhr St. Clemens Stille Hl. Messe 

Di 03.01. 08.30 Uhr St. Clemens Hl. Messe 

Mi 04.01. 08.30 Uhr St. Clemens Hl. Messe 

Do. 05.01. 08.30 Uhr St. Clemens Hl. Messe 

Fr. 06.01. 08.30 Uhr St. Clemens Hl. Messe (anschl. Rosenkranzgebet) 

Hochfest Erscheinung des Herrn 
 
 

1. Woche im Jahreskreis 
 

Sa 07.01. 17.00 Uhr St. Franziskus Hl. Messe (Rückkehr d. Sternsinger) 

    18.15 Uhr St. Clemens Hl. Messe (Familienmesse mit 

Aussendung der Sternsinger) 
So 08.01. 08.00 Uhr St. Clemens Hl. Messe 

  09.30 Uhr St. Clemens Guten-Morgen-Kirche 

  09.30 Uhr St. Maria Hl. Messe 

  10.30 Uhr St. Clemens Hl. Messe 

Mo 09.01. 08.30 Uhr St. Clemens Stille Hl. Messe 

Di 10.01. 08.30 Uhr St. Clemens Hl. Messe 

Mi 11.01. 08.30 Uhr St. Clemens Hl. Messe 

Do 12.01. 08.30 Uhr St. Clemens Hl. Messe 

Fr 13.01. 08.30 Uhr St. Clemens Hl. Messe (anschl. Rosenkranzgebet) 

  10.00 Uhr Ev. Kirche Ökumenischer Dankgottesdienst 
für Senioren/innen 

 
 



 
 
 

2. Woche im Jahreskreis 
 

Sa 14.01. 18.15 Uhr St. Clemens Hl. Messe 

So 15.01. 08.00 Uhr St. Clemens Hl. Messe 

  10.30 Uhr St. Clemens Hl. Messe 

  14.00 Uhr St. Clemens Taufe 

  15.00 Uhr St. Clemens Taufe 

Mo 16.01. 08.30 Uhr St. Clemens Stille Hl. Messe 

Di 17.01. 08.30 Uhr St. Clemens Hl. Messe 

Mi 18.01. 08.30 Uhr St. Clemens Hl. Messe 

Do 19.01. 08.30 Uhr St. Clemens Hl. Messe 

Fr 20.01. 08.30 Uhr St. Clemens Hl. Messe (anschl. Rosenkranzgebet) 

 
 
 

3. Woche im Jahreskreis 
 

Sa 21.01. 18.15 Uhr St. Clemens Hl. Messe 

So 22.01. 08.00 Uhr St. Clemens Hl. Messe 

  10.30 Uhr St. Clemens Hl. Messe 

  14.00 Uhr St. Maria Taufe 

Mo 23.01. 08.30 Uhr St. Clemens Stille Hl. Messe 

Di 24.01. 08.30 Uhr St. Clemens Hl. Messe 

Mi 25.01. 08.30 Uhr St. Clemens Hl. Messe 

Do 26.01. 08.30 Uhr St. Clemens Hl. Messe 

Fr 27.01. 08.30 Uhr St. Clemens Hl. Messe (anschl. Rosenkranzgebet) 

     

 
 



 
 

4. Woche im Jahreskreis 
 

Sa 28.01. 18.15 Uhr St. Clemens Hl. Messe 

So 29.01. 08.00 Uhr St. Clemens Hl. Messe 

  10.30 Uhr St. Clemens Hl. Messe 

Mo 30.01. 08.30 Uhr St. Clemens Stille Hl. Messe 

Di 31.01. 08.30 Uhr St. Clemens Hl. Messe 

 
 
 

Die Tür – eine praktische Erfindung! 
 

Die ersten von Menschen erbauten Behausungen hatten selten oder keine verschließ-
bare Eingangstür. Am Niederrhein haben mittlerweile die 
Häuser und `Behausungen‘ eine oder manchmal sogar 
mehrere Türen. 
 

‚Eine Tür (…) ist ein bewegliches Bauelement zum Ver-

schließen einer Öffnung (einer Wand, Mauer, eines Durch-

gangs oder Einstiegs), welches nach dem Öffnen den 

Durchtritt oder Durchstieg erlaubt.‘ (Wikipedia) 
 

Alle unsere Kirchen sind mit solchen beweglichen Bauele-
menten ausgestattet, die es ermöglichen, die Öffnungen im 

Mauerwerk nach dem Betreten oder Verlassen der Kirche wieder zu verschließen. Be-

sonders in der Heizperiode ist die Tür eine hilfreiche Sache, damit die warme Luft durch 
die doch sehr großen Öffnungen unserer Kirchen den Innenraum nicht fluchtartig verlas-
sen kann. 
 
 
 



 
 
Besuch der Krippe 
 

Bis zum 15.01.2023 ist die Kirche St. Clemens zum Besuch der Krippe geöffnet: 

• an den Sonn- und Feiertagen vor und nach den Gottesdiensten 

• an Marktagen (Dienstag / Freitag) von 10.30 Uhr bis 12.00 Uhr 

• Montags u. Donnerstags von 15.00 bis 16.30 Uhr 
 
Sternsinger St. Clemens 

 

• 07. Jan.: 16.00 Uhr: Vorbereitungstreffen im Josefshaus 

• 07. Jan.: 18.15 Uhr Aussendungsmesse in St. Clemens 

• 08. Jan.: von 09.30 bis ca. 17.00 Uhr: Segnung der Häuser u. Wohnungen 
 
Sternsinger St. Franziskus 

 

• Die Sternsinger ziehen bis zum 07. Januar durch die Gemeinde.  

• 07. Jan.: 17.00 Uhr in St. Franziskus Hl. Messe / Rückkehr der Sternsinger 
 

Sternsinger St. Maria 

 

• 07. Jan.: 11.00 bis 13.00 Uhr Vorbereitungstreffen im Dahnesstift 

• 08. Jan.: 09.30 Uhr Aussendungsgottesdienst in St. Maria 

• 08. Jan.: ab 10.15 Uhr ziehen die Sternsinger durch die Gemeinde 
 

In den Kirchen liegen Flyer mit ausführlichen Informationen zu den Sternsingerrn aus! 
 

 

 
 


